План  урока.

Тема: Вредные привычки.

Тема урока: Сделай правильный выбор.

Цель урока: помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и формированию личной ответственности за здоровый образ жизни.

Задачи:

1. Образовательная: обсудить причины и последствия вредных привычек;

показать детям возможные пути сохранения здоровья; научить детей противостоять давлению.

2. Воспитательная: формировать навыки самостоятельного принятия         

     ответственного     решения, критического анализа сложных ситуаций,

     делать выводы; воспитывать уважение друг к другу; умение слушать;

вести дискуссию, выражать свои собственные взгляды.

3. Развивающая: развивать мышление, речь,  память,  коммуникативные 

навыки общения.

 Используемая аппаратура: компьютер,  мультимедийный проектор,

 демонстрационный экран.

Программное обеспечение: Microsoft Office Word 2003, Microsoft Office Power Point 2003.
Ход урока.
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	1.Оргмомент
	Приветствие
	
	Слайд № 1

	2.Постановка

Цели урока
	Проведение игры- активатора « Пирамида»
	Дети, вызывая друг друга, выходят в круг.

Сообщение темы урока и постановка цели.
	Слайд № 2

	3.Изучение 

Основных вопросов
	1. Легенда о табаке.

2.Вредная привычка-курение:
а) чтение отрывка из книги М.Твена  «Приключение Тома Сойера»;

б) выступление ученика с сообщением о вреде курения;

в) проверка домашнего задания.
3. Историческая справка (об алкоголе). 

4.Вредная привычка-

  употребление  

   алкоголя:

а) постановка опыта;

б) работа в группах;

в) выступление ученика с сообщением о вреде употребления алкогольных напитков.

5.Пагубная  привычка-

 употребление наркотиков:

- выступление ученика с  сообщением о т. н. мифах о наркомании.
6.Обобщение материала. Работа в группах:

-с карточками;

- работа в парах:

  проведение игры-

  энергизатора;
- советы психолога


	-Работа с текстом.

-Что же произошло в детском организме, если он настолько бурно прореагировал на

табак?

-Выявление причин курения.

-Антиреклама 

 табачной      продукции.

-1-ая группа- доводы  в пользу употребления алкогольных напитков; 2-ая группа эти доводы опровергает.

Учитель оглашает список знаменитых людей, пострадавщих от наркотиков;

Каждой группе выданы

карточки « Мой выбор –не курить или не употреблять алкоголь, наркотики», дети приводят  аргументы «за» и 

«против» своего выбора.

-Отрабатывание 

разных способов

«НЕТ».

-познакомить детей  с различными приемами отказа от предлагаемых

сигарет, алкоголя,

наркотиков.
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	4.Итог урока
	Детям предлагается ответить на последний вопрос урока: « К каким 
последствиям ведет пристрастие к вредным привычкам?»
	 - Нужно сделать 
   свой ПОЛЕЗНЫЙ 

выбор.
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