
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №2 (далее – учебный план) среднего общего образования (далее – 

МКОУ СОШ №2, образовательная организация), обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС СОО, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности (индивидуальный проект), общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности в 

МКОУ СОШ №2 на уровне среднего общего образования. 

Учебный план МКОУ СОШ №2 сформирован в соответствии с требованиями по 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план МКОУ СОШ №2: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

- регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план МКОУ СОШ №2 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

актуальной редакции); 

федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» (в 

редакции от 30.03.2019 г.); 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса»; 

 приказ Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции приказов от 12.08.2022 г. №732, 27.12.2023 г. №1028, 01.02.2024 г. №62, 

19.03.2024 г. №171); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции от 11.02.2022 г. №69, 03.08.2023 г. №581, 29.09.2023 Г. №731); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в редакции приказа от 21.02.2024 г. №119); 

  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г.№699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

приказ Министерства просвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов. допущенных км использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

 приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы»; 

 основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ СОШ №2; 

 Устав МКОУ СОШ №2; 

 Программа развития МКОУ СОШ №2на 2024-2029 гг. 

При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов:  

федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 

«О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. «Об изучении 

учебного курса «История Ставрополья»; 

методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г.; 

методические рекомендации для руководящих и педагогических работников 

образовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной 

деятельности в 2024/2025 учебном году. 
Сформированный учебный план МКОУ СОШ №2 является составной частью 

утвержденной в установленном порядке основной образовательной программы среднего общего 
образования, что соответствует п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации». 
 Учебный план МКОУ СОШ №2 обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, обучение и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также предоставляет возможность 

преподавания и изучения родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации при наличии заявления учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и в пределах возможностей образовательной организации, а также 

устанавливает количество часов, отводимых на их изучение, по классам и годам обучения 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами Программы развития МКОУ 

СОШ №2 на 2024-2029 гг. и реализуемой в МКОУ СОШ №2основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

 Учебный план МКОУ СОШ №2 предусматривает 2-летний срок освоения основных 

образовательных программ среднего общего образования, и определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного учащегося – 2516 часов, что не превышает допустимых пределов (не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов). 

МКОУ СОШ №2 несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии 

с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 



 

 Учебный план МКОУ СОШ №2 состоит их двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При составлении учебного плана МКОУ 

СОШ №2 учтены требования к соотношению объема частей от общего объема основной 

образовательной программы среднего общего образования: обязательная часть – 60%, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ 

№2, - 40%. 

 Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №2 обеспечивают сохранение единого 

образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 

 – 6-дневная учебная неделя; 

- продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 

- продолжительность урока – 40 минут. 

 Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

МКОУ СОШ №2 осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания 

учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

 Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным  

правилам и нормативам. 

 МКОУ СОШ №2 самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

чередовании урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому 

учебному предмету, курсу, модулю. Во время занятий обеспечивается перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут.  

МКОУ СОШ №2 в интересах учащихся, с участием учащихся и их родителей (законных 

представителей) предоставляет возможность для реализации индивидуальных учебных планов, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития учащихся через содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, определения темпа и формы образования. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, к которым 

относится и МКОУ СОШ №2, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам и 

годам обучения.  

 МКОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: 

10а, 11 классы – социально-экономический (на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы «Математика», «Обществознание» - в основу положен вариант 1 федерального учебного 

плана социально-экономического профиля; 

10б класс – технологический (инженерный) (на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы «Математика», «Физика») - в основу положен вариант 1 федерального учебного плана 

технологического (инженерного) профиля. 

При формировании учебного плана МКОУ СОШ №2 учтено, что выбранные профили 

являются способом введения учащихся в определенную общественно-производственную практику 

– комплексное понятие, не ограниченное рамками реализуемого учебного плана, заданным 

набором учебных предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровнях, а также 

образовательным пространством МКОУ СОШ №2. 

Учебный план технологического (инженерного) и социально-экономического профилей 

сформирован с учетом ориентации на будущую сферу профессиональной деятельности учащихся, 



 

их предполагаемого продолжения образования, для чего проведено заблаговременное изучение 

намерений и предпочтений учащихся и их родителей (законных представителей). 

Технологический (инженерный) профиль ориентирован на производственную, инженерную 

сферу деятельности, поэтому в данном профиле для изучения  на углубленном уровне определены 

учебные предметы, дополнительные учебные курсы из предметных областей «Математика и 

информатика», «Естественно-научные предметы». 

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, обработкой информации, управление и предпринимательство. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне определены учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

Учебный план МКОУ СОШ №2 в рамках реализуемых профилей обучения обеспечивает 

изучение не менее 13 учебных предметов, в числе которых «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», а также изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области. 

 В интересах учащихся и их родителей (законных представителей) в МКОУ СОШ №2 

предоставляется возможность изучения 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. В 

текущем учебном году данная потребность отсутствует. 

В соответствии с ФОП среднего общего образования в МКОУ СОШ №2 обеспечено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным предметам:«Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание» «География», «Основы  безопасности и 

защиты Родины». 

Учебным планом МКОУ СОШ №2 предусмотрено выполнение учащимися 10 класса 

индивидуальных проектов, которые они выполняют самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме.  Индивидуальные проекты выполняются учащимися в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом МКОУ СОШ №2. 
 Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы 

«Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» изучается на углубленном 

уровне в 10а, 10б 11 классах в рамках реализуемых профилей обучения, и включает в себя 

самостоятельные учебные курсы: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа в неделю), 

«Геометрия» (3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю). Учет часов по 

данным учебным курсам в классных журналах ведется на странице учебного предмета 

«Математика». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История, «Обществознание», «География». В 10а,11 классах учебный предмет 

«Обществознание» изучается на углубленном уровне (4 часа в неделю в каждом классе). 

Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология». В 10б классе учебный предмет «Физика» изучается на углубленном уровне 

(5 часов в неделю). 

 Предметная область «Физическая культура»включает учебный предмет «Физическая 

культура».Количество часов на преподавание физической культуры в рамках реализуемых 

профилей обучения составляет 2 часа в неделю. Третий час, с учетом рекомендаций федеральной 

образовательной программы реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

  

 Часть учебного плана МКОУ СОШ №2, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, в том числе в рамках углубленного изучения учебных предметов 

обязательной части учебного плана реализуемых профилей, с целью удовлетворения различных 

интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ. 



 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

обязательной части «Физическая культура» на 1 час в неделю в каждом классе – итого по 3 часа в 

неделю; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

10а  класс 

 учебный курс «Уроки словесности» - 1 час в неделю; 

учебный курс «Практикум по решению задач повышенной сложности по математике» - 1 

час в неделю; 

учебный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в  неделю; 

 учебный курс «История Ставрополья» - 0,5 часа в неделю; 

 учебный курс «Начальная военная подготовка» - 1 час в неделю. 

10б класс 

 учебный курс «Практикум по решению задач повышенной сложности по математике» - 1 

час в неделю; 

 учебный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в  неделю; 

 учебный курс «История Ставрополья» - 0,5 часа в неделю; 

 учебный курс «Начальная военная подготовка» - 1 час в неделю. 

11 класс 

учебный курс «Уроки словесности» - 1 час в неделю; 

учебный курс «Практикум по решению задач повышенной сложности по математике» - 1 

час в неделю; 

учебный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в  неделю; 

 учебный курс «Россия - моя история» - 0,5 часа в неделю; 

учебный курс «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» - 1 час в неделю; 

учебный курс «Практикум по решению задач повышенной сложности по информатике» - 

0,5 часа в неделю; 

учебный курс «Практикум по решению задач повышенной сложности по физике» - 0,5 часа 

в неделю; 

  

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10б класс 

2024-2025 

11 класс Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 16 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 



 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1  - 1 

ИТОГО   34 33 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 3 4 7 

Уроки словесности с/к  1 1 

Начальная военная подготовка с/к 1 - 1 

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 

с/к - 1 1 

Финансовая грамотность с/к 0,5 0,5 1 

История Ставрополья с/к 0,5 0,5 1 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по математике 

с/к 1 - 1 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по информатике 

с/к  0,5 0,5 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по физике 

с/к  0,5 0,5 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов   37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2516 

 
Учебный план  социально-экономического профиля  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10а класс 

2024-2025 

11 класс 

2024-2025 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 16 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 



 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1  - 1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  4 5 6 

Уроки словесности с/к 1 1 2 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по математике 

с/к 1 1 2 

Начальная военная подготовка с/к 1  1 

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 

с/к  1 1 

Финансовая грамотность с/к 0,5 0,5 0,5 

История Ставрополья с/к 0,5  0,5 

Россия - моя история с/к  0,5 0,5 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по информатике 

с/к  0,5 0,5 

Практикум по решению задач повышенной 

сложности по физике 

с/к  0,5 0,5 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов   37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2516 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 10-11 классов 
в 2024-2025 учебном году по МКОУ СОШ №2 
 
Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
Русский язык                      Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 
Литература               Тестирование 
Иностранный язык (английский) Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

История  Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

Обществознание  Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

География  Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 



 

Математика Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

Информатика Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

Физика Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

Химия Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 
Биология Тестирование или Всероссийская 

проверочная работа 

Физическая культура               выполнение нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины тестирование 

Индивидуальный проект проект 

 

 



 

 

 


	Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №2 (далее – учебный план) среднего общего образования (далее – МКОУ СОШ №2, образовательная организация), обеспечивает реализацию требований обновл...
	Учебный план МКОУ СОШ №2 сформирован в соответствии с требованиями по организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
	Учебный план МКОУ СОШ №2:
	- фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся;
	- регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
	- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения;

