
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общие положения 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №2 (далее – учебный план), реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования (далее – МКОУ СОШ №2, 

образовательная организация), обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС НОО (1-

4 классы), определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями по организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, а также перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план МКОУ СОШ №2: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план МКОУ СОШ №2 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

актуальной редакции); 
федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов от 18.07.2022 г. №569, от 19.03ю2024 г. №171, от 22.01.2024 г. 

№31); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции приказов от 11.02.2022 г. №69, от 03.08.2023 г. №581, от 29.09.2023 г. 

№731); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в редакции приказа от 21.02.2024 г. №119); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г.№699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от 02.08.2022 г.№653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 г. №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 основная образовательная программа начального общего образования МКОУ СОШ №2; 

 Устав МКОУ СОШ №2; 

 Программа развития МКОУ СОШ №2на 2024-2029 гг. 

При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов: 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 г. №408/13-13; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г.; 

методические рекомендации для руководящих и педагогических работников 

образовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной 

деятельности в 2024/2025 учебном году. 

Сформированный учебный план МКОУ СОШ №2 является составной частью 
утвержденнойв установленном порядке основной образовательной программы начального общего 
образования, что соответствует п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 

Учебный план в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере 

образования обеспечивает обучение и изучение государственного языка Российской Федерации, 

предоставляет в пределах возможностейМКОУ СОШ №2преподавание и изучение родного языка 

и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том 

числе русского языка как родного языка, литературного чтения на родном языке (на русском) при 

наличии заявления родителей (законных представителей), устанавливает количество часов, 

отводимых на их изучение, по классам и годам обучения. 

Вариативность содержания образования на уровне начального общего 

образованияреализуется через предоставление возможности формирования программ различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

учащихся. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами Программы развития МКОУ 

СОШ №2 на 2024-2029 гг. и реализуемой в МКОУ СОШ №2основной образовательной 

программы начального общего образования.  

МКОУ СОШ №2 несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии 

с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

 Учебный план МКОУ СОШ №2 состоит их двух частей:обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При составлении учебного плана МКОУ 

СОШ №2 учтены требования к соотношению объема частей от общего объема основной 

образовательной программыначального общего образования: обязательная часть – 80%, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ 

№2, - 20%. 

Учебный план МКОУ СОШ №2 предусматривает: 



-4-летний срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования; 

- общий объем аудиторной нагрузки учащихся за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

не превышает допустимый предел (не менее 2954 часов и не более 3345 часов); 
Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №2 обеспечивают сохранение единого 

образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 
- 5-дневная учебная неделя; 
- продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4классах - 34 

учебные недели; 
- продолжительность урока – 40 минут. 
Для учащихся в 1 классе: 

- устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы. 

- используется следующий режим обучения в первом полугодии: в сентябре - октябре – по 

3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе - мае – по 4 

урока по 40 минут; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся; 

- объем домашних заданий не превышает 1часа. 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, чередовании урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по 

каждому учебному предмету, учебному курсу, учебному модулю. Во время занятий 

обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность МКОУ СОШ №2 направлена на достижение учащимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов через реализацию 

образовательной системы «Школа России» с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №2 

 При формировании обязательной части учебного плана МКОУ СОШ №2 в основу положен 

вариант 1 федерального учебного плана начального общего образования при 5-дневной учебной 

неделе, который предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке. 

В обязательную часть учебного плана, в соответствии с требованиями федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, входят все обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы. В соответствии с ФОП в МКОУ СОШ №2 

обеспечено непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным 

предметам:«Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Учитывая 

отсутствие потребности в изучении данных учебных предметов в текущем учебном году, 

конкретным количеством часов учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» не представлены. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ) представляет одноименную предметную область и реализуется как обязательный в 4 

классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 



представителями) учащихся. В текущем учебном году данная предметная область представлена 

модулем «Основы православной культуры», который представлен в объеме 1 час в неделю. 

Комплексный курс является светским. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей. 
Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура», который преподается в 1-4 классах в количестве 2 часов в неделю в каждом классе, что 

соответствует варианту 1 федерального учебного плана.В целях увеличения двигательной 

активности учащихся, сохранения их здоровья, а также с учетом рекомендаций третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся, использовано на включение учебных курсов по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся в целях удовлетворения  различных интересов 

учащихся, потребностей в их развитии и совершенствовании: 

- в 1-3 классах  - учебный курс «Математика и конструирование», 1 час в неделю в каждом 

классе. 

 

Использование часов части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений 

Предмет Количество часов в 
неделю/ классы 
1  2  3 4 

Включение учебных предметов, 
учебных курсовучебных модулей, 
обеспечивающих интересы и 
потребности участников 
образовательных отношений 

«Математика и 
конструирование»(матема
тика) 

1 1 1 0 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Итого 1 1 1 0 

 

Учебный план  МКОУ СОШ №2 (недельный и годовой)  

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

(неделя/год) 
Всего 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературной чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

Модуль «Основы 

православной 

культуры» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология 
Труд 

(Технология) 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 
20/ 

660 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

87/ 

2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Математика и конструирование 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 2-4 классах 
в 2024-2025 учебном году по МКОУ СОШ №2 

 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-3 Русский язык Итоговая контрольная работа 

4 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

2-3 Математика Итоговая контрольная работа 

4 Математика Всероссийская проверочная работа 

2-3 Окружающий мир Тестирование 

4 Окружающий мир Всероссийская проверочная работа 

4 Основы религиозных культур и 

светской этики: 

Модуль «Основы православной 

культуры» 

Тестирование  

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Труд (Технология) Творческий проект 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов 
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